TON SAC POUR PARTIR
EN WEEK-END !

P - BROSSE A DENT
DENTIFRICE

- 3
-+ COUETTE CHAUDE :
POLAIRE OU LAINE

CHAUSSURES
DE MARCHE

Foulard

Brosse a dents + Dentifrice
Creme Solaire + Casquette
Mouchoirs

1 Culotte / Slip + 1 T-Shirt
Pantalon + Pull chaud

Pyjama Chaud

Kway/ Vétement de Pluie
Chaussures de Marche / Bottes

Sac de Couchage d'Extérieur (adapté pour aller jusque 5°C) +
Couverture fine en polaire ou laine

Lampe de Poche

Tapis de Sol

Gamelle ou Popotte
Gobelet
Couverts



