
Voici une petite liste pour vous aider à préparer votre sac de Week End

-Un Matelas mousse. Evite les matelas gonflables : ils ont une tendance à se dégonfler par 
inadvertance 

-Sac de couchage chaud, voire couverture en plus. 

-Vêtement de nuit : pyjama, polaire moelleuse (surtout pratique en oreiller celle là). 

-Le foulard 

-Gamelles, couverts, couteau et quart (gobelet) : ça évitera d’utiliser ses doigts pour manger. 

-Tes affaires de toilette (non les copains ne sont pas fournisseurs officiels ). Alors, les affaires de 
toilette sont, au minimum, selon le syndicat international de la propreté : dentifrice, brosse à dent, 
savon, et serviette. 

-Crème solaire ... hum ... au printemps surtout, l’hiver, tu peux oublier. 

-Blouson, de préférence chaud et imperméable, de préférence sur toi. 

-Un change complet de la tête au pied : chaussures, chaussettes, pantalon, sous-vêtement, tee-shirt, 
pull (éclais?) 

-Une paire de bottes si le temps est plutot pluvieux

-Lampe de poche pour ceux qui n’ont pas des yeux de chats

-Ton carnet de chants, de progression et ta bonne humeur !


