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A l’intention des CE et membres de l’équipage 

 

Des surprises, des rencontres, des épreuves, de l’aventure, des festivités….mais aussi, en tant qu’éclé quelques responsabilités. 

Tu trouveras ci-joint le contenu du rassemblement ainsi que les tâches et préparation qui incombent aux équipages.                               

Ce cahier des charges de l’équipage est très important, il permettra à chacun d’être aidé dans sa responsabilité, afin d’arriver 

au RAID équipé et préparé. 

 

 

CAHIER DES CHARGES POUR LES EQUIPAGES 

 



 

 

Tout d’abord  

Le RAID est un défi entre équipages et créer une dynamique départementale par la rencontre entre tous les équipages éclés d’ille et vilaine 

 

Les 2 points principaux en sont : 

� Le défi sportif 

� Le défi d’autonomie en équipage 

 

Le Raid 2012 est constitué par  

o Une Aventure en pleine nature : L’objectif affiché est de vous faire vivre une aventure avec des activités de plein air. 

o randonnée, activités sportives et quelques surprises que l’on garde précieusement !! 

o Camper sous tente 

o Vivre au plein air la vie d’équipage et la vie quotidienne  

 

o Une autogestion sur la vie en équipage : Un des axes importants est de faire de ce rassemblement un grand moment de la dynamique d’équipage 

en mettant en place une organisation favorisant l’autogestion et la prise de responsabilités. Le RAID est donc à préparer à l’avance par chaque 

équipage participant. 

o Repas et intendance gérés par les équipages (chacun vient avec des provisions pour 3 jours et s’organise en fonction des contraintes). 

o Equipages construits et organisés en amont, ainsi que la gestion de la trésorerie et du matériel d’équipage. 

o RAID = défis  entre équipages 

o Jeux de défis communs pour les jeunes portant le même rôle. 

o Mise en place d’outils avant le RAID pour permettre une organisation autonome des équipages. 

 

o Une trame de jeu :  Pour le 11
ème

 anniversaire du RAID, on vivra une aventure haute en couleurs au TRAVERS DE DEFIS ET DE MISES EN SCENE QUE L’ON 

GARDE SECRET… 



En tant qu’équipage et membre d’équipage, tu et vous avez pour missions : 

 
• De s’assurer rapidement que tous les équipiers se sont inscrits au raid pour constituer un équipage de 5 minimum  
• De définir les responsabilités de tous dans l’équipage 
• De rappeler à votre « Respons » que sa présence est essentielle  

 
 

De répondre aux préparations 

Suivantes = 
logistique et technique Alimentation et cuisine D’hygiène et de sécurité 

 

 

A préparer collectivement par 

l’équipage 

Matériel pour cuisiner + Gaz et bruleur 

Nécessaire anti-pluie pour les repas = 
(bâche+mat+sardine+cordelette…) 

Jerrican pour l’eau 

bassines pour la vaisselle + ustensiles de 
nettoyage 

caisse de rangement du matériel 

tente de couchage + maillet 

autres  éléments qui vous semblent utile de 
prendre ! 

Etablir vos menus pour les 3 jours 

Etablir vos quantités en comptant votre 
respons dans l’effectif 

Centraliser l’argent nécessaire 

Faire vos courses pour les 3 jours et le 
stocker dans une caisse « nourriture » 
propre et avec couvercle 

Étiqueter votre caisse « nourriture » pour la 
donner dès votre arrivée samedi matin à 
l’équipe du « logistique » du Raid. 

Bassines pour laver les légumes 

 

Infirmerie d’équipage mis à jour 

Produit vaisselle  +ustensile de nettoyage 
des tentes pour le démontage. 

Bassines pour la toilette personnelle 
marquées 

 

 

Informations complémentaires 

 

 

Un étiquetage de chaque caisse et matériel 
doit être fait avec votre nom d’équipage 

 

 

ATTENTION : Il n’y aura pas de frigo sur 
place, ni de boulangerie… et votre cuisine se 
fera par équipage sur gaz ! 

vous devez établir vos menus en 

conséquence 

Chaque équipage aura un coin de vie 
prédéfini à l’avance. Il vous sera remis 
tables et bancs pour vous restaurer. 



Préparation individuel 

 

 

 

 

 

 

Pense à prendre 

Lampes de poche 
Duvet + matelas 
Affaires de randonnée 
Tes changes pour les 3 jours 
Pyjama 
Chapeau ou casquette 
tes gamelles, couverts, gobelets, opinel, ainsi 
qu’un ou deux torchons… 
ton foulard+ Ton carnet d’aventure 
 
le tout dans un sac où rien ne déborde car 
ton sac sera pris en charge lors du départ 
pour être transféré à feins par camion. 

Pense à prendre 

 Ton pique nique pour  le premier repas du 
midi dans un petit sac de rando 

 + ta gourde avec de l’eau 

+ encas pour la journée 

 

Pense à prendre 

Nécessaires de toilette 

Tenue anti-pluie, c'est-à-dire étanche,  au 
cas où ! 

Une tenue sportive avec des chaussures de 
randonnée pour le premier jour 

 

Bien entendu, ce n’est pas à toi de tout faire, mais de t’assurer que tout s’organise bien et que chacun participe. En cas de problème, 
n’hésite pas à demander de l’aide à ton respons et de profiter de ton futur Week-end éclé pour en discuter et s’organiser avec ton 
équipage. 

En revanche, ce que tu dois faire dès aujourd’hui, c’est d’appeler ton équipage, (chaine téléphonique ?) et préviens vite ton respons du 
nombre de personnes qui seront présentes et inscrit toi auprès de ton trésorier de groupe. 

 

Voila, on a enfin fait le tour ! Bonne prépa et rendez-vous le 17 mai 

                                                                                         L’équipe d’organisation     

 

                            


