
 

F i c h e  d e  p r é p a r a t i o n  d e  s é q u e n c e  
 
Présentation générale de la séquence : 
 
CONNAISSANCE DE L’ENFANT 

Objectif de la séquence : 
 

- Proposer des activités a l’âge de l’enfant 
- Connaître les besoins, les capacités et les limites des enfants 
- Prendre conscience de mon futur rôle de référent adulte 

Date: 
 
 

Nombre de participants : 
 
 
Observateur :  

 

HEURE 
CONTENU – THEME 

(Ce sur quoi l’on travaille) 
METHODE D’ANIMATION - DEROULEMENT -  

AMENAGEMENT DE L’ESPACE MATERIEL PENSER A... 

00H00 Présenter la séquence 
 
 

Enoncé des objectifs de la séquence 
Présentation du déroulement : 

- Répartition en 4 groupes (4 tranches d’âge : 4/6 – 6/8 – 8/11 – 11/15 
- Chaque groupe à l’aide de documents fournis se spécialise selon les 

besoins de l’enfant et du jeune : physique, intellect, affectif et social 
- Chaque groupe reçoit les éléments et les classes sur le bonhomme 
- Par groupe trouver le rôle de l’animateur et les activités adaptables  
- Présentation de chaque groupe et correction collective 
- Chaque groupe travaille sur une journée type et une grille de 5 jours 
- Distribution des fiches « connaissance de l’enfant et du jeune » 

  

00h05 Constitution des groupes 
 
 

Chaque tranche d’âge est identifiée par une couleur. 
Chaque stagiaire tire dans un chapeau (ou autre) un papier de couleur et se 
réparti dans sa tranche d’âge. 

  

00h10 Prise de connaissance des 
documents et recherche propre a 
chaque tranche d’âge 

4 lieux sont identifiés avec la présence de documentation et brouillon. 
Travail par équipe 

   

00h30 Apport des besoins et 
caractéristiques 

Chaque groupe reçoit les caractéristiques et besoins de l’enfant et fait une 
synthèse avec ses recherches 

  

00h40 Présentation des bonhommes Chaque groupe présente son travail et correction collective   
1h10 Rôle et activités Chaque groupe dresse la liste du rôle de l’animateur et des activités 

adaptables à sa tranche d’âge + remplissage bonhomme 
  

1h25 Clôture    
 
 
00h00 Présenter la séquence Suite du travail commencé le second jour   
00h05 Elaboration journée type et grille 

d’activités de 5 jours 
Réflexion par tranche d’âge et réalisation d’une synthèse sur paper board. 
Affichage pour consultation et travail ultérieur 

  

00h45 Présentation des grilles 
d’activités 

Chaque groupe présente sa grille d’activités   

0h55 Clôture    
 


