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ECLAIREUSES ¢ ECLAIREURS
DE FRANCE

Lanquedoc-Rouffillon

Groupe de Mende

TOP DEPART
Week-end des 25 et 26 septembre 2020

2> Ou?

Au moulin du Franquet a
Saint Alban sur Limagnole

777

= Comment ?
En voiture avec les parents ( trajet Mende - Le Franquet environ 40 min )

> Tout le monde se retrouve a midi au moulin du Franquet ( RDV a 10h45 sur le
parking de la Vernede pour un départ a 11h00 ). Les animateurs accueilleront les
parents et les enfants qui auront alors avec eux un petit sac a dos avec
pique - nigue pour le samedi midi.

> les parents qui le souhaitent partagent un pique-nique en toute convivialité,
I'occasion de se rencontrer et de se connditre !

> les parents reviennent au moulin du Franquet le dimanche a 14h30
(_covoiturage possible ) et chacun rentre chez lui jusqu'au prochain rendez-
vous éclés. ..




=> Pour faire quoi ?

Le premier week-end de I'année.
 Pour les nouveaux découverte du moulin du Franquet et de son environnement
» Jeux collectifs pour apprendre a se connditre
 veillée du samedi soir autour d'un feu de camp et nuit sous la tente ( si la
météo le permet )
* et bien siir la vie quotidienne : cuisine, vaisselle et rangement.

= Avec quoi ?

Le matériel de base du parfait éclé :
* le foulard pour les " anciens "
* un petit sac a dos avec le pique-niqgue du samedi midi
* un couteau suisse ou opinel ( a bout rond )
* une petite gourde (a glisser dans le sac du pique-nique)
* une tenue pour la pluie

Et bien slir, tout ce qu'il ne faut pas oublier pour la vie de tous les jours :
 des vétements chauds ( un change complet )
* des chaussures de marche
* une petite trousse de toilette avec brosse a dents et dentifrice
* une serviette de bain et du gel douche
* un tapis de sol et un duvet bien chaud
* une lampe de poche

Ton sac, c'est toi qui le fais, comme ca tu es siir de ne rien oublier !

EN PLEIN AIR
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