
~  Materiel  a  emporter 

Matériel de toilette 
 Gant de toilette (1)
 Savon
 Brosse à dent et dentifrice

 Tes ustensiles habituels
(brosse, peigne, élastiques
pour cheveux…)

Vêtements (à adapter en 

fonction du temps) 
 Tenue de rechange(1)

 Pull ou sweat-shirt (1)

 Sous-vêtements (2)

 Chaussettes (2)

 Pyjama (1)

 Paire de baskets ou de
chaussures de marche (1)

 Veste chaude (en hivers)

 Veste imperméable (si
pluie)

Matériel de couchage 
 Sac de couchage
 Tapis de sol
 Oreiller et taie (si besoin)

 Un doudou (si besoins)

Matériel divers 
 Foulard
 Lampe de poche
 Gourde
 Des mouchoirs

 Tes médicaments
éventuels

 Couteau

 Traces d’Etoile ou Hors-
Piste (louveteaux et éclés)

 Gamelle, cuillère,
fourchette, couteau (Eclés)

 Casquette


