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ECLAIREUSES ¢ ECLAIREURS
DE FRANCE

« Y'a pas de mauvais temps, ya que des mauvais équipements ! »
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Rappel technique:
Lhumidité est beaucoup plus'a craindre que le froid en lui méme : des chaussettes
de ski seront inutiles si elles sont humides, cest pourquoi, en plus de la qualité des
vétements emportés, il faut anticiper une quantité suffisante pour éviter davoir &
enfiler des affaires humides.

Une tenue uniquement consacrée o la nuit est indispensable car aller se coucher
en gardant les aoffaires de la journée, pleine dhumidité, cest la certitude de vivre
une sacrée "caillante’.

Enfin, rappelez vous que lon attrape froid par les "extrémités : pieds, mains, téte. Ne
négligez pas leur protection de nuit comme de jour !



