MA GRILLE DE VIE QUOTIDIENNE
UNE JOURNEE

Horaires Détails
Accueil
Bisous/calins aux copains
10h - 10h15
Sauter dans les bras des respons
Poser ses affaires
10h15 - 10h30 Petite Activité Matinale (PAM) en mode éclés motivé !
10h30 - 10h35 Point Actu’
10h35 -11h Conseil
11h -12h30 LG Jprojet
12h30 -13h30 Repas
13h30 - 14h30 Services|
Temps libre
14h30 - 15h40 Activité
15h40 - 16h Bilan de la journée
16h - 16h05

Temps animé par les éclés ou les responsables sont présents

Temps en autonomie



UN WEEKEND DE 2 A 3 JOURS

MA GRILLE DE VIE QUOTIDIENNE

. Jour 2
Horaires Jour 1 (Enlever cette journée pour les Jour 3
weekends de 2 jours)
7h-10h
10h-10h30
10h30-11h
11h - 12h30 Temps -
Services
12h30 -13h30 Repas Repas
Services| Services|
13h30 —14h30 Temps libre Temps libre
14h30 - 15h
Accueil
15h — 15h15 Bisous/calins aux copains

Sauter dans les bras des
respons

15h15 -15h30

Bilan
Rangement

Goliter
15h30 - 16h N /[
AN ey
/ (A\\\\ Qo
16h — 16h30 SN '6
16h30 - 17h Coleil
Gouter
Services|
17h=15h M Douches
19h -20h Repas Repas
20h - 21h Services Services
21h - 22h30 Veillée Veillée
22h30 -23h Temps libre




