
 

   

   Grand sac à dos 

 

Petit sac à dos (à prendre aussi au local) 
Chaussures d'intérieur (propres) 

 
Popote 

Chaussures de marches 
 

Couteau 

Bottes 
 

Lampe de poche 

  
Gourde 

Gel douche 
 

Casquette / bonnet gants écharpe 

Serviettes 
  Brosse à dents 
 

Foulard 

Dentifrice 
 

Carnet de progression 

Claquettes 
 

Carnet bloc note de poche 

  
Stylo 

Sous-vêtements et t-shirt prévus pour le 2ème jour 
  1 pantalon de rechange 
  1 pull de rechange 
 

 

1 t-shirt de rechange 
  Sous-vêtements de rechange 
  Affaires de nuit 
  

   K-way 
  Veste / manteau 
  

   Sac de couchage (+couverture) 
Tapis de sol pour les weekends campés (Sept, Avril, 
Mai et Juin) 

  

    


