
 

E.E.D.F   « Pays  d’ARLES »   MINI-CAMP 2016      
 

TROUSSEAU = contenu du sac + tenu d’arrivée  

 
NOM : …………………………….…             PRENOM : ………………………… 

 
Prévoir des vêtements peu fragiles et peu salissants ; nous insistons sur la 

nécessité de MARQUER de façon INDELEBILE TOUS les OBJETS, en 
particulier le LINGE. Pas d’objet de valeur ! 

FICHE A METTRE DANS LE SAC DE L’ENFANT 

Faire le sac avec l’enfant aidera son autonomie pendant le camp. 

 

 indicatif Départ retour 

Sac à dos grand  50-60 l. Qui contiendra toutes 
les affaires 

1 
  

Sac à dos petit  20 l. Pour ballade 1   

Tapis de sol 1   

Duvet bien chaud (-5°) 1   

Petite couverture polaire 1   

Petit Oreiller 1   

Lampe frontale + piles rechanges 1   

Gourde 1   

Popotte + couverts+ gobelet + serviette/torchon 
dans sac tissu 

1 
  

Bidon d’eau déminéralisée 5 l.  vide 1   

Couteau type opinel n°6 ou 8 à virole Lutins : 
NON 

Loux : 
bout 
rond 

Eclés :  
classique 

Trousse de toilette et son contenu (savon et 
shampoing écolo : nous sommes en pleine nature) 

1 
  

Baume à lèvres 1   

Crème solaire 1   

Mouchoirs en papier - étuis 4   

Anti-moustiques 1   

Barettes/élastiques Cheveux longs attachés obligatoirement ( prévention poux) 



Serviette de toilette + Gant de toilette 1   

Serviette de piscine 1   

Sac à linge sale en tissu 1   

Casquette ou chapeau 1   

Lunettes de soleil 1   

Maillot de bain (pas de shorts interdits en 
piscine) +bonnet de bain 

1 
  

Tenue de pluie (ciré, k-way, cape de pluie, 
pantalon de pluie …) 

1 
  

Veste chaude ( veillée) 1   

Sweats  1   

Pull chaud (polaire) 1   

Pantalons  2   

jogging 1   

Tee-shirt 3   

Culottes/slips 5   

Chaussettes en coton 5   

pyjama 1   

Chaussures de marche 1   

bottes de pluie 1   
 


