
  

 
 
 
 

Programme Prévention et Secours Civiques 
 de niveau 1 – PSC1  en 7 heures 

 
 
  
Tous publics à partir de 10 ans pour un groupe de 5 à 10 personnes maximum. 
 
 
 
A l’issue de la formation, le stagiaire devra être capable : 

 Analyser une  situation, se protéger soi ainsi que la victime, 

 Agir face à tout type d'accident, à un malaise (alerter les secours notamment) 

 Effectuer les gestes de secours appropriés et surveiller  l'évolution de l'état de la victime 
jusqu'à l'arrivée des secours 

 
 
Mannequins de formation (adulte, junior, nourrisson), défibrillateur formation, maquillage 
 
 

 
La session est composée des modules suivants, présentant la thématique ainsi que la conduite à 
tenir, les conduites particulières et le geste technique approprié : 

1.  L’alerte et la protection des populations 
2. Arrêt Cardiaque 
3. Brûlures 
4. Hémorragies externes 
5. Malaise 
6. Obstruction des voies aériennes par un corps étranger 
7. Perte de connaissance 
8. Plaies 
9. Protection 
10. Traumatisme 

 
DUREE DE LA FORMATION   
 
7 heures 
 
 
Présence obligatoire sur l’ensemble de la séance, évaluation individuelle 
 
 
Nos formateurs sont tous Sapeurs-Pompiers et sont  titulaires, à minima, de la PAE3 (Pédagogie 
Adaptée à l’Emploi). 

PUBLIC CONCERNE 

OBJECTIF DE LA FORMATION 

MOYENS PEDAGOGIQUES: 

CONTENU DE LA FORMATION:  
 

MODALITES D’EVALUATION   
 

INTERVENANTS 


