Trousseau éclés

Nom:

Prénom:

La liste ci-dessous devra être rangée dans deux sacs (un sac type sac de sport et un sac à dos)  faciles à porter (Eviter les grands sacs plastiques!!!) Attention choisissez des sacs suffisamment grands, au retour les vêtements non repassés prennent beaucoup plus de place

Le sac à dos doit être suffisamment grand pour que les éclés  puissent y ranger leur duvet et affaires pour partir 2 jours en randonnée (55L).

Il  faut prévoir suffisamment de vêtements pour  1 semaine (les quantités indiquées seront modulées suivant les habitudes de votre enfant).  Les vêtements doivent être marqués au nom de l'enfant. Nous vous recommandons de ne pas donner à votre enfant des affaires trop neuves ou trop fragiles.

Merci de bien vouloir compléter cette feuille et de la mettre dans le sac de votre enfant. 

	
	Nombre conseillé
	Nombre départ (dans le sac + sur lui)
	Nombre au retour
	Observation

	Nécessaire couchage
	
	
	

	Duvet chaud
	1
	
	
	

	Tapis de sol
	1
	
	
	(Mini mousse)

	pyjamas
	2
	
	
	

	Lampe de poche
	1
	
	
	avec piles de rechange

	Nécessaire de toilette
	
	
	

	Trousse de toilette avec : 
	1
	
	
	2 gants, dentifrice, brosse à dents, savon (écologique si possible), shampoing, shampoing anti-poux, brosse/peigne, protections périodiques …

	Serviette de toilette
	2
	
	
	Dont une de bain

	Brosse à linge
	1
	
	
	

	crème anti-moustiques
	1
	
	
	Suivant la sensibilité de votre enfant

	crème solaire protectrice
	1
	
	
	Attention au soleil !!!

	Nécessaire de table
	
	
	
	Si vous n’avez pas, nous pouvons fournir

	Assiette creuse
	1
	
	
	Ces trois éléments doivent obligatoirement être en plastique ou en aluminium

	Verre
	1
	
	
	

	Bol
	1
	
	
	

	Cuillère, Cuillère à soupe, fourchette, couteau
	1
	
	
	

	vieux Torchon, serviette
	2
	
	
	Il sera perdu au camp…

	Gourde
	1
	
	
	

	Tenue de camp
	
	
	
	

	Slip/culottes
	7
	
	
	

	Soutien-gorge
	2-3
	
	
	Pour les filles …

	Paires de chaussettes
	7
	
	
	Dont 2 paires de marche. (coton ou laine)

	Shorts
	3
	
	
	

	Tee shirt
	7
	
	
	

	Pantalons
	3
	
	
	Dont  1 bas de jogging

	Pull  ou polaires
	2
	
	
	Chaud

	Sweat-shirts
	2
	
	
	

	Maillot de bain
	1
	
	
	

	Chapeau/casquette
	1
	
	
	Obligatoire

	Lunette de soleil
	1
	
	
	

	Kway / ciré
	1
	
	
	

	Sac a linge sale
	1
	
	
	style vieille taie d'oreiller(dans un sac en plastique .... ça moisit vite....)

	Paire de tennis ou basket
	1
	
	
	

	Paire de sandale
	1
	
	
	

	chaussure de marche 
	1
	
	
	choisir un modèle très confortable pour la marche

	Foulard éclés
	1
	
	
	Certains seront en vente sur le camp

	Affaire personnelle
	
	
	
	

	Argent de poche conseillé :  10 à 20€, 

	Papier à lettre, enveloppes timbrées, stylos, carnet de chants, appareil photo, carnet d’aventure, mouchoir en papier , livres ou revues…

	Les poignards et les couteaux munis d’un cran d’arrêt sont interdits

	


Nous dégageons toute responsabilité concernant les bijoux ou autres objets de valeur (portables, walkman, MP3...)

